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Problemática de la inactividad 
física 

Introducción



Prácticas Corporales 

Introducción

• Manifestaciones de la cultura corporal de los pueblos

• Cuestionar el significado que el movimiento y las 
expresiones corporales tienen para las personas

• Integrar una mayor cantidad y diversidad de movimientos 
y expresiones corporales

• Alternativa al modelo biomédico

• Nueva comprensión de la inactividad física 



Preguntas de investigación 

• ¿Cuál es la definición de prácticas corporales mencionada en la investigación 
científica?

• ¿Cuáles son los temas abordados en la investigación científica?
• ¿Cuáles son los enfoques metodológicos utilizados en la investigación?
• ¿Cuáles son los resultados de los artículos en relación a las prácticas corporales?
• ¿Cuáles son las líneas de investigación propuestas por los artículos?



Materiales
y

Métodos

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para la revisión sistemática de artículos.



Materiales
y

Métodos

Categoría Código

Definición del concepto de Prácticas Corporales Prácticas mente-cuerpo
Definición de cada práctica mente-cuerpo
Prácticas corporales
Definición de Prácticas corporales

Problemáticas abordadas en la investigación científica
Objetivo del estudio
Temas relacionados con el ciclo de vida
Temas emocionales
Temas relacionados con la desigualdad de género
Temas relacionados con la inactividad física
Temas sociales
Temas de bienestar social

Enfoques metodológicos Metodología cuantitativa
Metodología cualitativa
Muestra de investigación
Intervención de prácticas corporales (estudio empírico)

Implementación de Prácticas Corporales
en las escuelas

Efectos de las prácticas mente-cuerpo
Efectos de las prácticas corporales
Rol pedagógico de las prácticas corporales
Desafíos de la implementación de prácticas corporales
Escuelas privadas y prácticas corporales
Prácticas corporales y marco institucional

• El proceso de análisis se llevó a cabo siguiendo los principios de la Teoría Fundamentada. 
• La codificación con el apoyo del software Atlas.ti versión 9, guiados por el marco teórico, 

los objetivos específicos y las preguntas de investigación. 
• Una vez que todos los documentos fueron codificados, se construyeron categorías.



Definición del concepto de “Prácticas Corporales”

• Los artículos identifican diversos tipos de prácticas corporales, como deportes como
el fútbol y el voleibol, junto con actividades menos estructuradas como la danza.
Además, destacan la inclusión de actividades artísticas como el teatro, las artes
circenses, el coro, la música y la terapia artística.

• Una área significativa de estudio se enfocó en las "prácticas mente-cuerpo",
explorando un tipo distinto de práctica corporal.

• Utilización de mindfulness y yoga.

• Los artículos no definen el concepto de "prácticas corporales".

• El 90% de los estudios se centran en intervenciones con estudiantes.

• 1 artículo se centró en intervenciones con profesores.

Resultados



Problemáticas abordadas en la 
investigación científica

• Problemáticas de la inactividad física de los estudiantes.

• Ámbito emocional: bienestar mental de los estudiantes.

• Factor de género: roles de género en el contexto escolar.

• Asuntos sociales: desafíos y beneficios de las prácticas corporales en las 
escuelas. 

Resultados



Enfoques metodológicos

• 4 estudios siguieron una metodología cuantitativa.

• 3 estudios siguieron una metodología cualitativa. 

• Diversidad de métodos de producción de datos cualitativos. 

• Amplia variedad de instrumentos de medición cuantitativa.

Resultados



Implementación de Prácticas Corporales 
en las escuelas

• Las escuelas privadas cuentan con mejores recursos en términos de personal docente y 
infraestructura para implementar prácticas corporales tanto en programas 
extracurriculares como en el currículo general. 

• Se valora el papel del profesor en abordar la inactividad física por parte de los estudiantes. 

• La incorporación de las prácticas corporales tiene un impacto positivo en la salud mental y 
física de los estudiantes, especialmente en aquellos que han experimentado problemas de 
salud mental, el rendimiento académico y la reducción de la ansiedad. 

• Las prácticas corporales para el personal docente han demostrado mejorar su salud y 
bienestar.

• Desafíos en la implementación de las prácticas corporales en contextos escolares.

Resultados



Conclusión

• El concepto de prácticas corporales permite el surgimiento de diferentes formas de 
pensar, investigar e intervenir en el campo del deporte, el ejercicio y la salud.

• Se necesita una definición precisa y rigurosa del concepto en investigaciones futuras, así 
como la consideración de las implicaciones éticas y políticas.

• El movimiento corporal puede abordarse desde perspectivas que cuestionan las 
concepciones tradicionales que asocian el deporte como la única forma de promover la 
actividad física o el movimiento en entornos educativos.

• Las prácticas corporales pueden permitir avanzar hacia una mayor justicia y equidad.
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